О святом месте Гаятри – Шантикундже:

Образование, на санскрите называемое Шикша, позволяет нам получить профессиональные знания и навыки. Но, как писал в своих трудах Гурудев, Пандит Шрирам Шарма Ачарья, для полноценного развития личности этого недостаточно. Помимо Шикши, существует Видья (духовная наука). Она позволяет получить ответы на все неразрешённые жизненные вопросы, пролить на них свет Истины. Вот почему в древнейшие времена, чтобы достичь Видьи, Риши (мудрецы) создавали Гурукулы (школы ученической преемственности), Араньяки (места для аскезы в джунглях), и Тиртхи (святые места). Благодаря этому, на Земле развивалась райская атмосфера и зрела божественность в каждом человеке. Принимая во внимание все эти элементы древней системы образования, Юг Риши (Пандит Шрирам Шарма Ачарья) основал святое место Гаятри – Шантикундж для духовного развития всего челoвечества.     

Шантикундж – это главное учреждение Всемирной Семьи Гаятри, членами которой являются более ста миллионов преданных участников. Более девяти тысяч центров Всемирной Семьи Гаятри расположены в Индии, и многочисленные филиалы находятся в восьмидесяти странах мира.

Его работа направлена на пробуждение морали, этики и духовности всего человечества. В древние ведические времена та земля, на которой в настоящее время построен Шантикундж, была местом тапаса (аскезы) семи Риши, в том числе и Махариши Вишвамитры. Эти вибрации по сей день помогают практикующим и приводят к удивительным духовным трансформациям.

Ежедневно, Гаятри мантра в Шантикундже повторяется практикующими в общей сложности более чем 2 400 000 раз. Мощные тонкие вибрации этой мантры совместно с огненным ритуалом Ягья и Лампадой Вечного Огня глубоко влияют на энергетическое поле Шантикунджа, делая его идеальным местом для того, чтобы соединиться с энергиями Гаятри.
Правила для приезжающих:
1. Пожалуйста, проинформируйте нас о своём визите заранее, как миниум за 10 дней, чтобы мы могли должным образом подготовить для вас пространство. Просьба покупать билеты только после подтверждения бронирования от Шантикунджа.
2. Когда вы делаете запрос в Шантикундж, не забудьте написать цель вашего визита. Это может быть просто ознакомительная поездка (в этом случае мы сможем разместить вас на 2-3 дня), или ретрит (здесь срок размещения варьируется в зависимости от длительности практики: это может быть 9 дней, месяц, 3 месяца и больше), также это может быть обучение или лечение (панча-карма и т.д.) при университете.
3. Для желающих пройти ретрит настоятельно рекомендуется практиковать в домашних условиях чтение Гаятри мантры в течение двух, а по-возможности и более часов ежедневно. Это в значительной мере будет способствовать подготовке к успешному прохождению ретрита, в котором повторение Гаятри мантры занимает пять-шесть часов в день.
4. Шантикундж - это святое место, вот почему, находясь в ашраме, обязательно нужно придерживаться дресс-кода.  Для мужчин это дхоти и курта, для женщин – длинная юбка, сари или панджаби (штаны и длинная кофта).
5. Шантикундж - это место, свободное от употребления алкоголя, табака и наркотиков.
6. Вся еда и жильё в Шантикундже бесплатны, но всё это гигантское движение может существовать только благодаря добровольным пожертвованиям.
7. Так как все работы в ашраме делаются усилиями волонтёров и тех практикующих, которые живут здесь, мы просим вас принять посильное участие в этом служении, по крайней мере несколько часов в день.
8. Тем, кто проходит ретрит (ануштхан), необходимо ежедневно повторять Гаятри мантру 30 кругов по 108 повторений. Длительность ретрита определяется продолжительностью пребывания в ашраме.
9.  На протяжении всего ретрита рекомендовано не покидать территорию Шантикунджа (кроме поклонения Ганге).
10. На время вашего приезда мы подбираем для вас лучшую комнату из тех, что мы имеем. Поэтому, пожалуйста, не просите какого-то особенного размещения по приезду.
11. Пожалуйста, возьмите с собой фотографию 3х4см. Это необходимо для того, чтобы сделать вам бейдж.
12. При отправке запроса на электронную почту просим вас заполнить следующую таблицу. Пожалуйста, заполните формы в английском  языкe:
	Family name, First name, Fathers name
	

	Date of birth.
	

	Home address.
	

	Education and profession.
	

	Contact number.
	

	Email.
	

	The purpose of your visit to Shantikunj.
	

	Duration of your stay in Shantikunj.
	From_____________to____________

	How did you know about Shantikunj?
	

	If you're not coming alone, then kindly mention everyone who is supposed to come with you.
	

	 Your health condition.
 (if you have any chronic diseases)
	

	Do you know about Gayatri mantra and ritual Yagya?
	

	What kind of Spiritual practices you practice and since how long?
	

	I have read about all the rules and regulation of Shantikunj and I am ready to follow it completely.
	

	Date of filling the form.
	


РАСПОРЯДОК ДНЯ:
	ЧТО
	ГДЕ
	АПРЕЛЬ-СЕНТЯ
	ОКТЯ-МАРТ

	Подъём и утреннее омовение
	Комната
	03-30 – 04-00
	04-00 – 04-30

	Утренняя молитва
	Храм Гаятри
	04-00 – 04-30
	04-30 – 05-00

	Медитация пяти тел (Панча-коша)
	Место Самадхи
	04-30 – 05-00
	05-00 – 05-30

	Ягья / Огненная церемония
	Ягья Шала
	05-15 – 07-15
	05-45 – 07-15

	Поклонение матери Гаятри
	Храм Гаятри
	После Ягьи

	Поклонение священной лампаде
	Пратикшалая
	05-15 – 09-00
12-00 – 16-00
	05-45 – 09-00
12-00 – 16-00

	Завтрак
	Буфет (Canteen)
	07-00 – 09-00
	07-15 – 09-15

	Чтение Гаятри-мантры (джапа)
	Храм Гаятри / зал Гималаи / место Самадхи / место семи Риши
	08-00 – 10-30
	08-00 – 10-30

	Обед
	Кухня Матаджи (Бхожналайя)
	10-00 – 11-00
	10-00 – 11-00

	Свободное время (расслабление, чтение книг Гурудева, поклонение Ганге)

	
	11-00 – 13-30
	11-00 – 13-30

	Служение (сева)
	На кухне Матаджи
	В любое удобное время

	Джйоти-аватарана медитация
	
	13-30 – 13-45
	13-30 – 13-45

	Чтение Гаятри-мантры (джапа)
	Храм Гаятри / зал Гималаи / место Самадхи / место семи Риши
	13-45 – 17-00
	13-45 – 17-00

	Арати
	Храм Гаятри
	17-00 – 17-30
	17-00 – 17-30

	Нада-йога (медитация на флейту)
	Любое удобное место в Шантикундже
	18-00 – 18-20
	18-00 – 18-20

	Ужин
	Кухня Матаджи (Бхожналайя)
	16-00 – 19-00
	16-00 – 19-00

	Свободное время
	
	19-00 – 21-00
	19-00 – 21-00

	Вечернее омовение, отход ко сну
	Комната
	21-00
	21-00


Как добраться до Шантикунджа, г.Харидвар, Индия:
По воздуху. [image: image1.emf]
Ближайший аэропорт к ашраму находится в городе Дехрадун. Полёт из Дели в Дехрадун занимает около часа. От аэропорта до Шантикунджа можно добраться транспортом за 45 минут.
На поезде.    [image: image2.emf]
Лучшим вариантом добраться до Харидвара является утренний поезд №12017 Шатабди –экспресс, отправляющийся в 6-45 утра из Нью-Дели и прибывающий в Харидвар в 11-20. Поездка на этом экспрессе довольно комфортная, откидывающиеся кресла самолетного типа, кондиционер, завтрак включен в стоимость билета, которая в 2015 году составляет около 500 рупий. Билеты на любые поезда можно купить в туристической кассе, расположенной на втором этаже вокзала Нью-Дели. Ежедневно по этому маршруту совершается примерно 10 рейсов. В основном, поезда следуют с вокзала Нью-Дели, Дели, либо со станции Хазрат Низамуддин. Приобрести билет можно онлайн на сайте www.cleartrip.сом. От вокзала Харидвара до Шантикунджа около 7 километров по трассе. Вы можете воспользоваться услугами авторикши (150 рупий за рикшу), или же дойти пешком до автовокзала (200 метров), и сесть на автобус в сторону Ришикеша. Это будет стоить около 15 рупий с человека.
На такси.   [image: image3.emf]
Разумеется, это самый комфортный способ, но далеко не самый дешёвый. Дорога от Дели до Ашрама займёт около 6 часов. Чтобы сэкономить, просим вас заранее писать нам на почту, мы постараемся найти для вас такси по приемлемой цене. Если же вы решите взять такси, к примеру, в аэропорту Дели, это будет стоить намного дороже.   
На автобусе.  [image: image4.emf]
Ещё один вариант – сесть в Дели на автобус до Харидвара. Из аэропорта на метро доезжаете до станции Кашмири Гейт, рядом с ней есть большой автовоказал, называется АйЭсБиТи (ISBT). Оттуда до Харидвара можно доехать как обычным локал-басом, так и найти туристический автобус. Цена варируется от 150 рупий (локал-бас) до 500 рупий (Volvo). Общее время в пути со всеми остановками – примерно 8 часов.
По всем возникающим вопросам просьба писать Доктору Гьянешвару на почту  gayatrigyan@gmail.com , или звонить по телефону: +91 925-836-96-06
4

